JEDILNIK FEBRUAR 2023

ZAJTRK MALICA KOSILO
6. 2. 2023 Zelis¢ni ¢aj, ¢rn kruh, | Mleko, ¢okoladni, Cufti v paradiznikovi omaki, pire
PONEDELEK | yarmelada koruzni in ovseni krompir, Cokoladni navihanéek
kosmici, sadje
7.2.2023 | Crn kruh, krem maslo, | Sadni jogurt, Zemljica | Goveja juha s fritati, borovniéevi
TOREK Sipkov ¢aj * cmoki, domaéi jabol&ni kompot
8.2.2023 | PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
SREDA
9.2.2023 | Planinski ¢aj, rogljicek | Hrenovka, hobi Zelenjavna enolonnica z mesom in
CETRTEK $trucka, goréica, zli¢niki, sojin kruh, &okoladna
ketchup, zelis¢ni ¢aj rolada
10.2.2023 | Cokoladni in koruzni Koruzni kruh, skutin Buckina juha, piséanéja nabodala,
PETEK kosmici, mleko hamaz, jagodni &aj, rizi bizi, kumari¢na solata
sadje
13.2.2023 | Mleko, ¢okolino, Makaroni z mesom, Juha, ocvrt pis¢and ji zrezek,
jabolko rdeca pesa prazen krompir, zeljna solata
;:‘)-RZE- K2°23 Sadhni ¢aj, polnozrnat | Krompirjeva juha s Puranji zrezek v korenckovi omaki,
kruh, pis¢anc ja hrenovko, ovseni kruh, | testenine, zelena solata
pasteta sadje*
15.2.2023 | Skutin Zepek, planinski | Hamburger, solata, Golaz, kus kus, zelena solata, sadje
SREDA ¢aj sadni &aj
16.2.2023 | Makova, kakav Ovseni kruh, domaci Cveta¢na juha, peCene perutnicke,
CETRTEK tunin namaz, zelideni d¥uvel riz, BIO SOLATA
¢aj
17.2.2023 | Koruzni kruh, skutin Planinski ¢aj, skutin, Kostna juha z zakuho, Spageti,
PETEK namaz z zelidi, sadni | jabol&ni zavitek, sadje | bolonjska omaka , rdea pesa
¢aj
20.2.2023 | Mleko, cokoladni Sadni ¢aj, koruzni épinaéa, pire krompir, kuhana
PONEDELIEK | | homi&i kruh, topljeni sir, Jjaj€ka, puding
sadje
21.2.2023 | Sadni jogurt, Sadni ¢aj, krof* Puranja pleskavica, riz z zelenjavo,
TOREK bombetka zelena solata s koruzo
PUST
22.2.2023 | Sadni ¢aj, ¢rn kruh, Sadni €aj, €rn kruh, Spargljeva juha, ocvrt ribji file,
SREDA eurokrem maslo, med krompirjeva solata s porom
23.2.2023 | Planinski Caj, koruzni | Sirova $trucka, kakav, | Goveja juha z zakuho, pecenka,
CETRTEK kruh, marmelada sadje prazen krompir, zeljna solata
24.2.2023 | Sadni ¢aj, polnozrnat | Mlecni zdrob, kakavov | Kremna juha, mesni tortelini v
PETEK

kruh, maslo

posip, sadje

gobovi omaki, zelena solata




27.2.2023

Koruzni kruh, medeni

Zeliséni ¢aj, pica, sadje

Goveji trakci v zelenjavni omaki,

PONEDEUEK | hamaz, sadni ¢aj siroki rezanci, zelena solata s
korenc kom
28.2.2023 | Pletena mlecna Makova, karamelno Juha, peéene krale, zelenjava, riz,
TOREK 3trucka, bela Zitna mleko, suhe slive, solata
kava marelice*
1.3.2023 Mleko, koruzni kosmici, | Sendvi¢ s poli salamo in | Mlecnha repa, krompir v kosih,
SREDA suho sadje sirom, kumara, sadni *pecenica, barni rezina
¢aj
2.3.2023 Zeliseni ¢aj, krem Sojin kruh, pis¢anéja | Puranji paprikas z zelenjavo, njoki
CETRTEK maslo, ¢rn kruh pasteta, kislo zelje, z drobtinami, zelena solata s
jagodni ¢aj z medom koruzo
3.3.2023 | RZeni kruh, ¢aj, sirni | Domace mleko (dodatno | Goveja juha z rinicami, kaneloni s
PETEK

namaz z zelidéi

iz EU Solske sheme), érn
kruh, eurokrem, sadje

sunko in sirom, mehiska solata

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so
navedeni v prilogi jedilnika! Z krepkim tiskom so oznacena BIO Zivila, z zvezdico pa Zivila lokalnih
dobaviteljev. Na linku prehranko. com, so oznacene hranilne vrednosti za posamezen obrok.
http://www.prehranko.com/?page id=43&location id=181

*jabolka (dodatno iz EU $olske sheme)



http://www.prehranko.com/?page_id=43&location_id=181

