JEDILNIK OKTOBER 2024

CELIAKIJA Z LAKTOZNO INTOLERANCO

30.9. 2024 Kruh BG, pasteta ARGETA BG, Zelenjavna juha BG, pecene krace, koruzne
PONEDELJEK kumarice, bio bebe Caj testenine, zeljna solata s fizolom
1. 10. 2024 Kruh BG, marmelada BG, bio bebe Spinaca BG, pire krompir BL,/ kuhan krompir,
TOREK Y - kuhana govedina
¢aj, sadje
2.10. 2024 Mlecéni riz BGL, kakavov posip BGL Pedene kradke, koruzne testenine BG, zeljna
SREDA y
solata s fizolom
3.10. 2024 y .\ y .
CETRTEK Bio bebe ¢aj, kruh BG, tunin namaz | © CCoka, riZ s korenckomvkuhan krompir,
. o kumari¢na solata s papriko in koruzo
BL, ¢es$njev paradiznik
4.10. 2024 Sendvi¢( kruh BG, pis¢ancje prsi), Ocvrti pis€angji fingersi BGL, prazen krompir,
PETEK sveza zelenjava, bio bebe Caj zelena solata

7.10. 2024 . y
PONEDELJEK s(f)(:;/te;lsglfc}?jz];& kruhov cmok BG, zelena
Bio bebe ¢aj, kruh BG, sir BL, meSana
zelenjava
8. 10. 2024
TOREK
Mleko BL, kruh BG, maslo BL, med, | Pis¢ancja obara BG, kruh BG, pecivo BGL
**sadje
9.10. 2024 Zeleniavna enolonénica s pigcandim Rizota z govejim mesom in zelenjavo/mesna
SREDA J P ] omaka, koruzne testenine BG, paradiznikova
mesom BG, kruh BG, sadje .
solata, sadje
10. 10. 2024 Goveja juha z koruzno zakuho BG, mareli¢ni
CETRTEK cmoki BGL, domaci hruskov kompot
Sadni jogurt BL, Struc¢ka BG, sadje
11.10. 2024 Bio bebe ¢aj, kruh BG, marmelada Juha, koruzni $pageti BG, bolonjska omaka
PETEK BG, sadje BG, rdeca pesa
14.10. 2024 Bio bebe ¢aj, jaboléni zavitek BGL,

Paprika$ s puranjim mesomBG, §iroki rezanci

PONEDELJEK sadje BG, endivija z radi¢em, lubenica

15. 10. 2024 o ke ol Puranja pecenka, prazen krompr, zelenjava na
TOREK Mleko BL, kosmié¢i BL,** sadje maslu BGL

16. 10. 2024 . . . | Fizolova enolon¢nica s teletino BG, kruh BG,
SREDA Hamburger BGL, solata, bio bebe ¢aj palacinke BGL




17.10. 2024 . Peceni pis¢ancji fingersi BG, riz z
CETRTEK Kljlvlh BG, QOmac1 tunin namaz(tun% M zelenjavo,/kuhan krompircek zelena solata
olj¢nem olju, maslo BL), bio bebe ¢aj
18. 10. 2024 Hrenovka BG, strucka BG, ketchup Goveje kocke v zelenjavni omaki BG, njoki
PETEK BG, bio bebe éai‘ BG, zelena solata
21.10. 2024 Kostna juha z koruzno zakuho BG, koruzni
PONEDELJEK Kakav B.GL’ marmelada BG, kruh makaroni z mesom BG, rdeca pesa
BG, sadje
22.10. 2024
TOREK T Cufti v paradiznikovi omaki BG(brez riza),
Hamburger BGL, solata, **sadje pire krompir/kuhan krompircek BG,
sladoled(lu¢ka valsolia BGL), sladoled-dieta
23.10. 2024 Kruh BG, topljeni sir¢ek BG, sveza Duseno sladko zelje z govedino BG, polenta
SREDA zelenjava, bio bebe ¢aj, sadje BG, jabol¢ni kompot
24(!:]];:%1%%232 Juha BGL, pis¢ancja nabodala, prazen krompir,
Sadni jogurt BL, makova BG, sadje solata iz strocjega fizola
25.10. 2024 . o
. ‘. o Cvetacna juha BGL, pecene ribji file BGL,
PETEK Bio bebe ¢aj, pizza BGL-dieta krompirjeva solata

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih
razlogov. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika. BG -brez glutena, BL-brez
laktoze, BGL-brez glutena in laktoze



