CELIAKIJA Z LAKTOZNO INTOLERANCO

JEDILNIK MAREC 2025

3.3.2025 Stru¢ka BG, bio bebe ¢aj, sadje Zelenjavna juha BG, koruzne testenine z mesno
PONEDELJEK omako, rdeca pesa

4. 3.2025 éaj, krof BGL, **sadje Puranji trakci v zelenjavni omaki BG, polenta BG,
TOREK zelena solata z motovilcem

5. 3.2025 Jjogurt BL, bombetka BG, sadje Korenckova juha BG, pecen ribji file BG,

SREDA krompirjeva solata

6. 3.2025 Sendvi¢ piscanc je prsi-salama BG, sir BL, | Pleskavica, praZen krompir, zelena solata s
CETRTEK ¢aj korenc kom

7. 3.2025 ¢aj, kruh BG, sir BL, sveza paprika in GolaZ BG, kruhov cmok BG, zelena solata s koruzo
PETEK korencek

10. 3. 2025 ¢aj, jabol¢ni zavitek BG, sadje Spinaca BG, pire krompir BL, kuhana govedina
PONEDELJEK
11. 3. 2025 Koruzni makaroni z govejim mesom, pesini rezanci,
TOREK &aj, kruh BG, padteta Argeta BG, kumarice, | puding BGL

**sadje
12. 3. 2025 Krompirjeva enolon¢nica s hrenovko BG,
SREDA kruh BG, sadje Goveje kocke v zelenjavni omaki BG, riz/kuhan

krompir, zelena solata s korenckom

13. 3. 2025 ¢aj, rezine sira BL, BIO PAPRIKA, kruh | Zelenjavna minestra z mesom BG, kruh BG,
CETRTEK BG, sadje paladinke z marmelado BGL
14. 3. 2025 Mleko BL, kruh BG, maslo BL, med Buckina juha, pecene kracke, koruzne testenine,

PETEK zel 'ina solata s fizolom

17. 3. 2025 ¢aj, kruh BG, zaseka, Argeta BG, sadje Pis¢ancji paprikas BG, pire krompir BGL, zelena

PONEDELJEK solata s korenc¢kom

18. 3. 2025 Mlecni riz BGL, kakavov posip BG, **sad je Zelenjavna enoloncnica s pis¢ancjim mesom BG,

TOREK kruh BG, pecivo BGL

19. 3. 2025 ¢aj, kruh BG , tunin namaz(tuna+maslo BL), | Juha, BG ocvrti pis¢andji fingersi BG, prazen

SREDA sadje krompir, paradiznikova solata s papriko/zelena
solata

20. 3. 2025 Kakav BGL, makova BG, sadje Juha BG, riZota z mesom in zelenjavo/koruzne

CETRTEK testenine s pis¢anc¢jim mesom, rdeca pesa




21. 3. 2025 ¢aj, hamburger BG , solata, ketchup BG Goveja juha z koruzno zakuho, mareli¢ni cmoki
PETEK BG, komio‘r
24. 3. 2025 éaj, kruh BG, topljeni sir BGL, sadje Goveja juha z koruzno zakuho, koruzni $pageti,
PONEDELJEK mesna polivka BG, zelena solata s korenckom
25. 3. 2025
TOREK Sadni jogurt BGL, bombetka BG, **sadje
Duseno sladko zelje z govedino BG, pire krompir
BGL, pecivo BGL
26. 3. 2025 éaj, kruh BG, pis¢anc je prsi, zelenjava pecenka, riz z zelenjavo/pecen krompir, solata iz
SREDA kitajskega zelja
27. 3.2025 Kruh BG, ¢okoladni namaz BGL, mleko BL | Hokaido bu¢na juha, pis¢ancji raznjici,
CETRTEK krompirjeva solata s kumaricami
28. 3. 2025 ¢aj, kruh BG, marmelada BG, sadje
PETEK Cufti v paradiznikovi omaki BG, pire krompir BL

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so navedeni v prilogi
jedilnika! BG- brez glutena, BL- brez laktoze, BGL- brez glutena in laktoze. Caj-bio bebe ¢aj. Zamenjava za riz je krompir ali
koruzne testenine.




